
Liste Nachbarschaftshilfe: 
( Name und Telefon und Mail- Adresse) 
 
Handwerker: 
 
Installation Sanitäranlagen ( z.B. Waschbecken) 
 
 
 
 
Möbelaufbau: 
 
 
 
Maler: 
 
 
 
 
Lampen: 
 
 
 
 
 
Montage Jalousie + Bilder: 
 
 
 
 
 
 
Transport: 
Fahrzeug (Transporter): 
 
 
 
 
 
Spedition/ Tragetätigkeiten: 
 
 
 
 
 
Entsorgung/ Entrümpelung: 
 
 



 
 
 
 
 
 


